KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA
MARY KAY CLINICAL SOLUTIONS® -TUOTTEISTA

1. Mita dermokosmetiikka on?
Dermokosmetiikaksi kutsutaan tuotteita, jotka edistavat ihon kauneutta ja hyvinvointia. Niiden koostumukset muistuttavat
kosmetologien ja terveyskylpyldiden kayttamien tuotteiden koostumuksia.

2. Mita retinoli on?

Retinoli on A-vitamiinjjohdannainen. Ihmisen elimistd tuottaa saamastaan ravinnosta luonnostaan A-vitamiinia, joka on
tarkeaa solujen terveelle kehittymiselle. Retinolin kdyttaminen iholla voi tehdéa ihon pintarakenteesta paremman, silla se
edistaa luontaista kollageenin ja elastaanin tuotantoa seké solujen uudistumista. Useiden ihotautiladkareiden mukaan
iholla kaytettava retinoli on todellinen huippuainesosa, joka ehkéisee ja hidastaa ikaantymisen nakyvien merkkien
muodostumista. Se on yksi tehokkaimmista iiman reseptia saatavista retinoideista.

3. Miten retinoli vaikuttaa?

Retinoli edistaa kollageenin ja elastaanin luonnollista tuotantoa seka saa kollageenin puutteesta karsivan ihon ndyttamaan
hyvinvoivalta. Kollageeni on proteiini, jota kutsutaan ihon rakennuspalikaksi. Yleensa sen maara véahenee ian myota tai
auringolle altistumisen vuoksi. Siksi iholle on tarkeda antaa taméan proteiinin tdydennysta, jotta iho ndyttaisi nuoremmalta.
Retinoli kiihdyttaa ihon pintakerroksen solujen uusiutumista, jolloin iho ndyttéda nuoremmalta.

4. TimeWise Repair® Volu-Firm® Night Treatment With Retinolin sisaltama retinoli on kapseloitu, jotta
se olisi vakaata. Heikkeneekd Retinol 0.5 -seerumin retinolin vaikutus ajan mittaan, koska sita ei ole
kapseloitu?

TimeWise Repair® -tuotteiden retinoli on kapseloitu, jotta se ei hajoaisi ilman ja valon vaikutuksesta. Se yllapitaa retinolin
vakautta ja tehoa. Kapseloinnin ansiosta retinoli vapautuu tuotteesta pienina annoksina, jotka eivat arsyta inoa. Retinol 0.5
-seerumin puhdasta retinolia ei ole kapseloitu. Retinol 0.5 -seerumi valmistetaan hapettomassa ympéristdssa ja pakataan
iimatiiviiseen putkiloon, jotta sen teho sailyisi koko séilyvyysajan.

5. Miten TimeWise Repair® Volu-Firm® Night Treatment With Retinolin ja TimeWise Repair® Volu-Fill®
Deep Wrinkle Fillerin sisédltdma retinoli eroaa Mary Kay Clinical Solutions® Retinol 0.5 -seerumin

sisaltdmasta retinolista?

TimeWise Repair® -tuotteet sisaltédvat pienemman mutta silti vaikuttavan maaran retinolia kuin Retinol 0.5 -seerumi.
TimeWise Repair” -tuotteiden sisaltama retinoli on kapseloitu ihoarsytyksen ehkaisemiseksi ja jotta tuotteita voi alkaa
kayttaa paivittaisessa ihonhoitorutiinissa saman tien (ilman ihon totuttamista retinoliin). Koska retinoli vapautuu pienina
annoksina, ihodrsytyksen riski on pienempi.

Mary Kay Clinical Solutions® Retinol 0.5 -seerumi sisaltaman puhtaan retinolin pitoisuus on 0,5 %. Retinol 0.5 -seerumin
sisaltama retinoliimeytyy ihoon valittémasti tuotteen levittamisen jalkeen. Suuri retinolipitoisuus saattaa aiheuttaa
tilapaista ihon punoitusta, kuivumista tai hilseilyd, kunnes iho on sopeutunut retinoliin Mary Kayn kehittamaan
retinointirutiinin avulla.

6. Voinko kayttaa seka TimeWise Repair® Volu-Firm® Night Treatment With Retinolia etta Retinol 0.5
-seerumia?

Ihmisten ihot ovat erilaiset. Toiset voivat kayttaa TimeWise Repair® Night Treatment With Retinolia ja Retinol 0.5 -seerumia
ongelmitta my&s retinointirutiinin aikana. Toiset taas kokevat tuotteiden yhdistdmisen hankalaksi. Suosittelemme
kokeilemaan aluksi pienella ihoalueella. Jos iho artyy, harvenna kayttokertoja tai lopeta kayttd kokonaan.

7. Miksi Mary Kay ilmoittaa Mary Kay Clinical Colutions® Retinol 0.5 -seerumin retinolipitoisuuden
prosentteina?

Tuotteen tehokkuuteen vaikuttavat monet tekijat. Tietyn ainesosan prosentuaalisen pitoisuuden ilmoittaminen ei kerro
koko totuutta tuotteen tehosta. Useimmissa Mary Kayn tuotteissa ainesosien prosenttipitoisuuksia ei ilmoiteta, silla
haluamme suojella kehittdmiemme koostumusten tietoja ja auttaaksemme SINUA sailyttamaan kilpailuetusi.

Nyt olemme kuitenkin ottaneet askelen dermokosmetiikan uuteen maailmaan ja esitelleet tuotteen, joka sisaltaa suuren
pitoisuuden retinolia. Meilla on monta syyta ilmoittaa pitoisuus prosentteina:

o Tallainen retinolipitoisuus saattaa aiheuttaa ihoarsytysta joillekin ihmisille. Kun ilmoitamme pitoisuuden, jokainen asiakas
saa tiedon eiké vaikutus tule yllatyksena.

o Alalla on tapana ilmoittaa retinolipitoisuus, kun pitoisuus on suuri. Nain kuluttaja saa tuotteesta suoraan tiedon sen
dermokosmeettisista vaikutuksista.

e Kun ilmoitamme, etté retinolipitoisuus on 0,5 %, kuluttajat ymmartavat, miksi Mary Kayn ainutlaatuinen retinointirutiini on



tarpeen. Rutiini on kehitetty yhteistydssa ihotautilddkarien kanssa, ja sen tarkoituksena on tarjota asiakkaille mahdollisuus
kokea puhtaan retinolin hyodyt ikdan, etniseen taustaan ja ihotyyppiin katsomatta seké pienentaa inoarsytyksen riskia.

8. Voiko suuri retinolipitoisuus aiheuttaa minulle ihodrsytysta?
Mahdollisesti. lhon sopeutuminen paivittaiseen kayttdon voi viedd aikaa, jos et ennen ole kdyttanyt puhdasta retinolia,
jonka pitoisuus on 0,5 %. Aluksi iho voi punoittaa, kuivua ja hilseilla.

Kun Retinol 0.5 -seerumi otetaan osaksi illan ihonhoitorutiinia, se laimennetaan aluksi Mary Kay Clinical Solutions®
Calm+Restore Facial Milk -kasvomaidolla. Nestemainen kasvomaito voi auttaa lievittdmaan ihoarsytysta, ja sita voi levittaa
iholle aamuisin ja iltaisin ennen kosteusvoidetta. Sita voi levittaa kuiville ihoalueille my6s paivan aikana (myods meikin paalle).
Jos ihosi reagoi Retinol 0.5 -seerumiin voimakkaasti, ja iholla esiintyy pidempiaikaista punoitusta, kuivumista tai hilseilya,
lopeta kayttd ja kaanny ladkarin puoleen.

9. Miksi minun pitaisi lisata retinoli nykyiseen ihonhoitorutiiniini?

Vaikka hoidatkin ihoasi jo, ihonhoitorutiinin tdydentaminen puhtaalla retinolilla voi tuottaa hyotyja. Useiden
ihotautilaakareiden mukaan iholla kdytettava retinoli on todellinen huippuainesosa, joka ehkéisee ja hidastaa ikdantymisen
nakyvien merkkien muodostumista. Se nimittain kiihdyttaa ihosolujen uudistumista ja luontaista kollageenintuotantoa.
Paivittaiseen ihonhoitorutiiniin liittyvien puhdistuksen, kosteutuksen, vitamiinien, antioksidanttien ja peptidien tarve ei havia,
vaikka aloitat retinoliin kayttamisen. Taman tehokkaan seerumin kayttaminen iltaisin voi kuitenkin edistaa ihonhyvinvointia
entisestaan.

10. Mita tapahtuu, jos lopetan tuotteen kayttadmisen?

Retinolin on osoitettu ehkéisevan ja hidastavan ikdantymisen nakyvien merkkien muodostumista. Jotta nama hyoddyt
saa, tuotetta on kuitenkin kaytettéava jatkuvasti. Jos lopetat tuotteen kaytdn, solujen uusiutuminen hidastuu. Aiemmin
vahentyneita nakyvia ikddntymisen merkkeja voi alkaa ilmestya uudelleen.

11. Voiko Mary Kay Clinical Solutions® Retinol 0.5 -seerumia kéytt&a raskauden tai imetyksen aikana?
Ei. Ala kayta Retinol 0.5 -seerumia, jos olet raskaana, imetéat tai suunnittelet raskautta. Séilytettava lasten ulottumattomissa.
Jos sinulla on jotakin kysyttavaa retinolin kdytosta, kaanny laakarin puoleen.

12. Sopiiko Retinol 0.5 herkalle iholle?

Herkkaihoisille suositellaan ihon totuttamista retinoliin hitaammin. Voit kokeilla Mary Kayn lempeé&a retinointirutiinia ja
harventaa kayttokertoja ihollesi sopivalla tavalla. Viikoilla 7 ja 8 voit esimerkiksi kdyttaa retinolia 3 kertaa viikossa ohjeen
mukaisten 4 tai 5 kerran sjjasta. Jos sinulla ilmenee ihoarsytysta retinointirutiinin aikana, harvenna kayttokertoja, kunnes
iho on tottunut retinoliin. Jos sinulla on ihottumaa, ruusufinnia tai aikuisian akne, keskustele 1aakarin kanssa ennen kdyton
aloittamista.

13. Kaytan jo TimeWise Repair® Volu-Firm® Night Treatment With Retinolia. Pitdak6 minun silti totuttaa
ihoni retinoliin?

Kylla. Jos TimeWise Repair® -tuotteet ovat ainoa retinolin 1ahteesi, suosittelemme Mary Kayn lempeéa retinointirutiinia, jolla
iho totutetaan Retinol 0.5 -seerumin siséltamaan suureen retinolipitoisuuteen.

14. Olen kayttanyt tuotetta, jonka retinolipitoisuus on 0,1 % tai suurempi. Pitdako minun totuttaaiho
retinoliin?

Jos olet hiljattain kayttanyt tuotetta, jonka retinolipitoisuus on 0,1 % tai suurempi, ihosi on mahdollisesti jo retinoitu.
Suosittelemme kdyttamaan Mary Kay Clinical Solutions® Retinol 0.5 -seerumia joka toinen ilta ja tihentamaan kayttokertoja
vahitellen joka iltaan. Jos sinulla iimenee ihoarsytysta, harvenna kayttokertoja ihollesi sopivaan maaraan. Kayta
Calm+Restore Facial Milk -kasvomaitoa rauhoittamaan retinolilla kasiteltya ihoa.

15. Kuinka pitkaan ihon punoitus tai hilseily tavallisesti jatkuu?

Tilapainen ihon punoitus, kuivuminen ja hilseily ovat normaalia retinointirutiinin aikana. Osa kayttéjista kertoo, etté retinoli
aiheuttaa kutinaa tai lievaa pistelya. Osalla ilmenee kaikkia naita oireita jossakin retinointirutiinin vaineessa, kun taas toisilla
eiilmene oireita lainkaan. Jos sinulla ilmenee ihodrsytysta, harvenna kdyttokertoja, kunnes iho on tottunut retinoliin.

16. Olen kayttanyt Retinol 0.5 -seerumia useiden viikkojen ajan, eika minulla ole ilmennyt ihon
punoitusta tai hilseilya. Toimiiko tuote silti? Pitaakd minun tihentaa kayttékertoja?

Kaikille ei tule ihoarsytysta ihon totuttamisen aikana. Jatka kuitenkin suositellun retinointirutiinin mukaisesti, kunnes olet
varma, etta ihosi on tottunut retinoliin ja voit alkaa kdyttaa Retinol 0.5 -seerumia joka ilta.

17. Suositellaanko Retinol 0.5 -seerumia kaytettavaksi vahintaan 5-10 minuuttia puhdistuksen jéalkeen
my®ds, kun iho on retinoitu?

Kannattaa odottaa 5-10 minuuttia puhdistuksen jalkeen, jotta ihon pinnan luontaiset dljyt ehtivat palautua. Se voi auttaa
ehkaisemaan ihoarsytysta myos retinointirutiinin jalkeen. Vaikka muita seerumeja ja voiteita suositellaan levitettavaksi
hieman kostealle iholle, puhdas retinoli tulee levittaa kuivalle iholle.

18. Pitadako minun suojautua retinointirutiinin aikana auringolta erityisen tehokkaasti?

Mit& johdonmukaisemmin kaytat Mary Kay Clinical Solutions Retinol 0.5 -seerumia, sita paremmat tulokset saat. Retinolin
levittaminen illalla ja aurinkosuojatuotteen kayttaminen paivalla kesékuukausina on riittava suoja auringon aiheuttamia
vaurioita vastaan. Koska retinoli kiihdyttaa ihosolujen uusiutumista, on térkeaa kayttaa sekéd UVA- etta UVB-séteilylta suojaavaa
aurinkosuojatuotetta. Muutoin aurinko voi aiheuttaa ihossa vaurioita, jotka heikentavat puhtaan ja tehokkaan retinolin
tuottamia hyotyja. Kaikki Mary Kayn aurinkosuojatuotteet suojaavat sekd UVA- etta UVB-sateilylta. Jos vietat lomalla pitkia



aikoja ulkona, retinolin kaytto voi lisata ihon herkkyytta auringolle. Siksi suosittelemme retinolin kayton lopettamista vahintaan
viikkoa ennen pitkaa aurinkoaltistusta (etelanloma, hiihto ja laskettelu, rantalentopallo ja muut ulkolajit, joissa voit altistua
auringolle). Kayta aina tuotteita, joissa on vahintaan aurinkosuojakerroin 30. Pitkdkestoisen aurinkoaltistuksen jalkeen retinolin
kayton voi aloittaa vasta, kun iho on téysin palautunut. Iho ei saa esimerkiksi punoittaa. Kuivien talvikuukausien aikana kannattaa
kayttaa kosteusvoidetta aamuisin ja iltaisin, silla se ehkéisee ihoarsytysta.

19. Jatkuuko ihon hilseily retinointirutiinin jalkeenkin?

Kun noudatat Mary Kayn lempeéa retinointirutiinia, tilapainen ihoarsytys vaistyy kahdeksannella viikolla. Ihon hilseilya
saattaa kuitenkin iimeté aika ajoin, mutta se riippuu siita, miten herkka iho sinulla on. Erityisesti hilseilya saattaa esiintya, jos
et ole kdyttanyt Retinol 0.5 -seerumia jatkuvasti tai jos olet kdyttanyt sita tihedmmin kuin ihollesi sopii. Ihon hilseily vahenee
Jjatkuvan kayton myota.

20. Pitdaké minun kdyttaa Calm+Restore Facial Milk -kasvomaitoa my®&s retinointirutiinin jalkeen?
Kuniho on retinoitu, sen kosteustasapainon saatelya yllapidetaan normaalisti aamuin ja illoin kdyttamallasi kosteusvoiteella.
Mary Kayn valikoimassa on paljon tarkoitukseen sopivia kosteuttavia tuotteita. Mary Kay Clinical Solutions® Calm+Restore
Facial Milk -kasvomaitoa on kuitenkin hyva kayttaa aina, kun iho kaipaa rauhoitusta.

21. Voiko Retinol 0.5 -seerumia levittaa kaulalle ja dekolteelle?

Kaulan ja dekolteen iho saattaa kayttaytya retinoinnin aikana eri tavoin kuin kasvojen iho. Ennen kuin aloitat Mary

Kayn retinointirutiinin kaulan ja dekolteen iholla, kokeille Retinol 0.5 -seerumia sekoitettuna Calm+Restore Facial Milk
-kasvomaitoon pienella alueella. Jos iho ei arry, voit aloittaa Mary Kayn lempean retinointirutiinin kaulan ja dekolteen iholla
seuraavalla viikolla. Odota 5-10 minuuttia puhdistuksen jalkeen myds, ennen kuin levitat Retinol 0.5 -seerumia. Kayta
Calm+Restore Facial Milk -kasvomaitoa rauhoittamaan mahdollista ihoarsytysta.

22. Voiko Retinol 0.5 -seerumia levittda silménymparysiholle?

Valta retinolin levittamista silmanymparysiholle, kulmaluulle ja silmaluomille. Jos tuotetta joutuu silmiin, huuhdo huolellisesti
vedella. Pese kadet aina Retinol 0.5 -seerumin levittédmisen jélkeen, jotta tuotetta ei joutuisi silmiin vahingossa. Jos kaytat
silmanymparysvoidetta iltaisin, suosittelemme levittamaan sen ensin ja odottamaan, etta se onimeytynyt, ennen kuin

levitat Mary Kay Clinical Solutions® Retinol 0.5 -seerumin.

23. Voinko lisata kasvoille levitettdvan Retinol 0.5 -seerumin maaraa herneenkokoisesta annoksesta
suuremmaksi?

Herneenkokoinen maéara (yksi pumppaus) riittaal Suurempi maara ei tuota parempia tuloksia ja saattaa lisata ihoarsytysta.
(Tuote on riittoisaa.)

24. Tuleeko tuloksia nopeammin, jos kaytéan Retinol 0.5 -seerumia aamuisin ja iltaisin?

Tata tehokasta koostumusta ei suositella kdytettavaksi kaksi kertaa paivassa. Retinolin liiallinen kaytto ei tuota parempia
tuloksia tai nopeuta tuloksien ilmaantumista. Sen sijaan se voi lisata ihoarsytyksen riskia. Retinol 0.5 -seerumin suurin
suositeltu annostus on herneenkokoinen maara (yksi pumppaus) kerran paivassa, silla tuotteen suuri retinolipitoisuus
vaikuttaa ihoon voimakkaasti.

25. Miten tuotetta levitetaan?

Levita Retinol 0.5 -seerumia kuivalle iholle illalla. Kun odotat 5-10 minuuttia puhdistuksen jalkeen, ihoarsytyksen riski
pienenee. Niina iltoina, joina kdytat Retinol 0.5 -seerumia, levita silmanymparysvoide ENNEN Retinol 0.5 -seerumin
levittamista. Muussa tapauksessa sormenpaihin voi jaada retinolijgamia, jotka aiheuttavat inoérsytysta. Kun retinolion
imeytynyt, voit levittaa Calm+Restore Facial Milk -kasvomaidon ja muut kayttamasi seerumit sekéa lopuksi yovoiteen.

26. Voinko taydent&a Clear Proof” -ihonhoitorutiinia Retinol 0.5 -seerumilla?
Suuren salisyylihappopitoisuuden (2 %) vuoksi Mary Kay suosittelee valttamaan Clear Proof® Acne System Set -tuotteiden
kayttda yhdessa Retinol 0.5 -seerumin kanssa.

27.Voinko kayttaa Retinol 0.5 -seerumia yhdessa niiden Mary Kay* -tuotteiden kanssa, jotka sisaltavat
pienid maaria salisyylihappoa (esimerkiksi Botanical Effects® Cleansing Gel tai Clear Proof* Deep-
Cleansing Charcoal Mask)?

N&ma tuotteet sisaltavat vain pienen maaran salisyylihappoa, ja tuotteet huuhdellaan pois iholta. Siksi emme usko, ettéd ne
aiheuttavat merkittavaa ihoarsytysta yhdessa Retinol 0.5 -seerumin kanssa.

28. Voinko kayttdaa TimeWise® Microdermabrasion Refinea tai TimeWise Repair® Revealing Radiance”
Facial Peelia retinointirutiinin aikana?

Et. Kuorintatuotteita ei suositella kaytettavaksi retinointirutiinin aikana, silla ne voivat lisata ihoarsytysta. Kuniho on
tottunut retinoliin, voit kdyttaa vuoroilloin Microdermabrasion Refinea tai Revealing Radiance® Facial Peelid ja Retinol 0.5
-seerumia. Jos sinulla iimenee ihoarsytysta, harvenna kuorivan tuotteen kayttokertoja ihollesi sopivaan maaraan.

29. Voiko Retinol 0.5 -seerumia kdyttaa jatkuvasti seuraavien ainesosien tai tuotteiden kanssa:

e Alfahydroksihapot (AHA)

kuten TimeWise Repair® Revealing Radiance® Facial Peelin siséltama glykolihappo.

Valta alfahydroksihappojen, kuten glykolihapon, kéyttda retinointirutiinin aikana ihoarsytyksen ehkaisemiseksi. Kun iho on
tottunut retinoliin, voit kdyttaa vuoroilloin TimeWise Repair® Revealing Radiance® Facial Peelid ja Retinol 0.5 -seerumia.



Tama hoito voi auttaa poistamaan Retinol 0.5 -seerumin ihon pintaan tuomia kuolleita ihosoluja. Jos sinulla iimenee
ihoarsytysta, harvenna kuorivan tuotteen kdyttokertoja ihollesi sopivaan maaraan.

e C-vitamiini suurina pitoisuuksina

Retinoinnin aikana ei suositella kdytettévaksi suuria C-vitamiinipitoisuuksia, silla se voi lisété ihoadrsytyksen riskia. Al kayta
TimeWise Replenishing Serum C+E® -seerumia, ennen kuin iho on tottunut retinoliin. Kun iho on retinoitu, suosittelemme
C-vitamiinia sisaltavien tuotteiden kdyttamista aamulla ja Retinol 0.5 -seerumin kayttoé illalla. Vaikka olet lisannyt
ihonhoitorutiiniisi retinolin (A-vitamiini), iholle levitettavaa C-vitamiinia suositellaan edelleen ihon hyvinvoinnin tukemiseksi.

e Salisyylihappo
Clear Proof® Acne System -ihonhoitorutiinin ei suositella yhdistettavaksi Retinol 0.5 -seerumia. Retinolin yhdistaminen
suuriin salisyylihappopitoisuuksiin (0,5-2 %) saattaa lisata ihoarsytyksen riskia.

¢ Fyysinen kuorinta (TimeWise® Microdermabrasion Refine, Mary Kay Naturally® Exfoliating Powder tai Botanical Effects®
Invigorating Scrub)

Kuorintatuotteita ei suositella kdytettavaksi retinointirutiinin aikana, jolloin ihoa totutetaan puhtaaseen retinoliin. Kun

iho on tottunut retinoliin, voit kdyttaa vuoroilloin TimeWise® Microdermabrasion Refinea, Mary Kay Naturally® Exfoliating
Powderia tai Botanical Effects® Invigorating Scrubia ja Retinol 0.5 -seerumia. Jos sinulla iimenee ihoarsytysta, harvenna
kuorivan tuotteen kayttokertoja ihollesi sopivaan maaraan.

¢ Mary Kay® Hydrogel Eye Patches

Retinol 0.5 -seerumia ei suositella kaytettavaksi Mary Kay® Hydrogel Eye Patchesin kanssa, sillé se saattaa lisata herkan
silmanymparysihon artymisen riskia. Kun iho on tottunut retinoliin, voit kayttaa vuoroilloin Mary Kay*® Hydrogel Eye
Patchesiaja Retinol 0.5 -seerumia.

e Skinvigorate Sonic® Skin Care System

Skinvigorate Sonic® Facial Cleansing Brush Headia tai Facial Massage Headia ei suositella kdytettavaksi retinointirutiinin
aikana. Kun iho on tottunut retinoliin, voit kdyttaa harjaspaata kasvojen ihon puhdistamiseen. Suosittelemme kayttamaan
laitetta pienimmalla teholla ja nostamaan tehoa vahitellen. Retinoinnin jélkeen Calm+Restore Facial Milk -kasvomaitoa
voidaan kayttaa yhdessa Facial Massage Head -harjaspaan kanssa kasvohierontaan. Jos sinulla iimenee ihoarsytysta,
harvenna Skinvigorate Sonic® Skin Care Systemin kdyttokertoja ihollesi sopivaan maaraan.

30. Minulla on edessa ladketieteellinen hoito. Voinko yhdistaa siihen retinolikasittelyn?
Et. Lopeta Retinol 0.5 -seerumin kdyttd vahintaan viikkoa ennen laéketieteellista hoitoa, kuten laserhoitoa, kemiallista
kuorintaa tai nukutusta vaativaa kirurgista toimenpidetta (mukaan lukien hammaskirurgia).

31. Minulla on varattuna aika kasvohoitoon, jossa tehdaan myds ylahuulen ja kulmien vahaus. Voinko
yhdistaa siihen retinolikasittelyn?

Et. Lopeta Retinol 0.5 -seerumin kayttd vahintaan kolme paivaa ennen vahausta, jotta ihon pinta ehtii rauhoittua ennen
karvanpoistoa.

32. lhoani alkaa pistella valittémasti Retinol 0.5 -seerumin levittamisen jalkeen. Onko se normaalia?
Pistelya saattaa esiintya, jos tuotetta levittaa likaa tai jos retinolia levittaa liian pian puhdistuksen jalkeen. Jos ihoasi
pistelee, odota 15-20 minuuttia puhdistuksen jalkeen, ennen kuin levitat Retinol 0.5 -seerumin. Nain ihon pinnan luontaiset
oliyt ehtivat palautua. Jos pistely jatkuu, harvenna kayttokertoja, kunnes iho on tottunut retinoliin.

33. Pitdako minun jatkaa ylimaaraista auringolta suojautumista retinoinnin jalkeen?

Retinolin kaytto saattaa herkistad ihoa auringolle. Levita Retinol 0.5 -seerumia iholle vain iltaisin. Paivisin suosittelemme
kayttamaan seka UVA- etta UVB-sateilylta suojaavaa aurinkosuojatuotetta, jossa on vahintaan aurinkosuojakerroin

30. Muista lisata aurinkosuojatuotetta auringossa oleilun aikana. Koska retinoli kiihdyttaa solujen uusiutumista, iho on
pitkdaikaisen aurinkoaltistuksen aikana tarkeaé suojata laajaspektriselld aurinkosuojatuotteella. Muutoin aurinko voi
aiheuttaa ihossa vaurioita, jotka heikentavat puhtaan ja tehokkaan retinolin tuottamia hyotyja.

34. Olen kokeillut retinolia aikaisemmin, ja ihoni reagoi siihen. Voinko kayttaa Retinol 0.5 -seerumia?
Jos ihosi on aiemmin saanut reaktion retinolista, &la kayta Mary Kay Clinical Solutions® Retinol 0.5 -seerumia. Jos kokeilet
Mary Kayn lempeaa retinointirutiinia ja ihosi reagoi samalla tavalla, k&danny laakarin puoleen.

35. Miten sailytan Retinol 0.5 -seerumia oikein?

Puhdas retinoli ei kesta lampoa eika valoa. Siksi Retinol 0.5 -seerumia suositellaan sailytettavaksi viiledssé ja kuivassa
paikassa poissa suorasta auringonvalosta. Al4 sailyta tuotetta paikassa, jossa se voi altistua aarilampétiloille (kuten autossa
tai tavaratilassa).

Mita retinointi on?

Tiivistettyja retinolituotteita kdytettaessa on tarkeaa, etta totutat ihon retinoliin vahitellen ennen sdannélliseen
kayttoon siirtymista. Tama “retinointi” muodostaa ajanjakson, jonka aikana iho tottuu vahitellen retinoliin, jotta sen
kaytto tuntuisi mahdollisimman miellyttavalta.



