MARY KAY CLINICAL
SOLUTIONS® RETINOL 0.5

DIN GUIDE FOR ANVANDNING
AV HUDVARDSPRODUKTER
FORE- OCH EFTER RETINISERING

UNDVIK ANVANDNING

UNDER RETINISERING

Be wise while you retinize!

Nar du anvander en retinol-produkt med hog koncentration
ar det viktigt att gradvis vanja hyn innan du 6vergar till en mer
frekvent anvandning. Detta inkluderar Mary Kays atta veckors
retiniserings-schema, i vilket det ocksa rekommenderas att
undvika vissa produkter och ingredienser. Detta hjalper till att
maximera resultatet och sakerstalla basta mojliga upplevelse.
Se nedan for Mary Kay-produkter att undvika under
retiniseringen samt hur och nar du ska fortsatta anvanda dem.

INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING
EFTER RETINISERING

EXFOLIERING
TimeWise®
Microdermabrasion Refine

TimeWise Repair® Revealing =

Radiance® Facial Peel
EXFOLIERINGSVERKTYG ,

HOGA KONCENTRATIONER AV VITAMIN C

TimeWise Replenishing Serum C+E*

PRODUKTER MOT BLEMMOR

som innehaller salicylsyra. Clear Proof® Acne System

OVRIGT

Botanical Effects®
Invigorating Scrub

Mary Kay Naturally”
Exfoliating Powder

Skinvigorate Sonic® Skin Care System
Skinvigorate Sonic® Facial Massage Head

Mary Kay* Hydrogel Eye Patches

C Anvand under kvéllar da du inte anvénder
retinol 0.5. Anvand inte mer an 2-3 ganger i veckan.
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Det rekommenderas att borja med den lagsta
intensiteten innan du gar vidare till hogre nivaer.

# Applicera endast pa morgonen. Skainte
appliceras morgon och kvall under anvandning av
retinol 0.5.

Rekommenderas inte att anvandas samtidigt som
retinol 0.5.

#Q Nar huden ar retiniserad kan du applicera Mary
Kay® Hydrogel Eye Patches pa morgonen, eller
vaxla mellan att anvdnda Hydrogel Eye Patches
och Retinol 0.5 pa kvallen.

Anvand inte Retinol 0.5 om du ar gravid, ammar eller planerar att bli gravid.

Under retiniseringsprocessen rekommenderar Mary Kay att man undviker fysiska och kemiska peelingprodukter, akneprodukter och produkter med héga koncentrationer

MARY KAY

av C -vitamin eftersom de kan bidra till tillfallig torrhet eller irritation. For mer information om anvandning och for rekommendationer, besok marykay.se eller kontakta din
Fristdende Hudvardskonsult. Forvaras oatkomligt for barn. Kontakta din lakare om du har négra fragor angéende anvandning av retinol.

Lesley Cosmetics AB ger sina Fristaende Hudvardskonsulter tillatelse att skriva ut och anvanda denna guide i sina fristdende Mary Kay-verksamheter. Denna sida far inte
andras fran sin originalform. © 2021 Mary Kay Inc.



